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COOPERATIVA DE RADIO TAXI DOS MOTORISTAS AUTONOMOS DE CA-
MAÇARI LTDA.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA E EXTRA-
ORDINARIA

CNPJ: 16.054.868/0001-04

O Presidente da FONE TAXI, no uso de suas atribuições, convoca os 
senhores associados para ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA E EXTRA-
ORDINÁRIA a ser realizada no dia 24/02/2018, em sua sede social na 
Rua Coronel Tamarindo, 935 no bairro do Triangulo, Camaçari-Ba, com 
1ª convocação as 08:30hs, 2ª as 09:30hs e 3ª e ultima as 10:30hs, a fim 

de deliberar dos seguintes assuntos:

Prestação de contas do exercício 2017
Eleição do CONSELHO FISCAL para o pleito 2018/2019
Eleição da DIRETORIA EXECUTIVA para o pleito 2018/2022
Demissão e admissão de associados
Para efeito de quorum a Cooperativa possui 41 cooperados

ADAILTON DOS SANTOS NASCIMENTO
PRESIDENTE

CAMAÇARI, 12 de Janeiro de 2018

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA DA COOPERA-
TIVA COOPERJK TRANSPORTE E TURISMO

CNPJ/MF sob n°13 808 683/01-50
O conselho fiscal da cooperativa Cooper JK transportes e turismo, inscrita 
no CNPJMF sob o número 13 808 683/0001-50, com sede na rua Bom Je-
sus, 05, Bonfim, no município de Mata de São João no estado da Bahia, CEP 
48280-000, no exercício dos poderes que lhe são conferidos pelo estatuto 
social da entidade, CONVOCA, os associados cooperativos, para a assem-
bleia que se realizará no dia 28 de janeiro de 2018, no Núcleo Colonial JK 
s/n- Fazenda Lunda – Mata de São João, em primeira convocação as 16h 
(dezesseis horas), com a presença de 2/3 (dois terços) dos seus associa-
dos em pleno gozo dos seus direitos sociais; em segunda convocação ás 
17hrs (dezessete horas), com a presença de ½ (metade) mais um de seus 
associados em pleno gozo de seus direitos sociais; e em terceira e ultima 
convocação, ás 18h, (dezoito horas), com a presença mínima de  1/3 (dez) 
dos seus associados em pleno gozo dos seus direitos sociais, a fim de ser 

deliberada a seguinte ordem do dia:
1. Deliberações das contas do 1° (primeiro) semestre de 2017:
2. Eleição para o novo Presidente e Vice-presidente.
3. Eleição de membro do Conselho Fiscal;
4. Admissão de novos cooperados;
5. Outros assuntos de interesse social.

Mata de São João, 12 de  janeiro de 2018

Joselito Santos de Almeida
Jerson Antônio dos Santos

Conselho Fiscal
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Ah, o verão... tempo de 
curtir o sol, vestir roupas 

leves, tomar sorvete, água 
de coco, banho de piscina, 
cachoeira, mar. São tantas 
opções pra se divertir na es-
tação mais quente do ano 
que ela bem que poderia du-
rar mais um pouquinho.
 Nesta primeira edição 
de 2018, o jornal impresso 
Camaçari Notícias traz pra 
você matérias especiais de-
dicadas ao verão, afinal não 

podemos esquecer que Ca-
maçari possui uma orla com 
42km de praia, que atrai 
turistas de várias partes do 
estado, do país e até do ex-
terior. E isso não começou 
agora.
 Já na década de 1970, 
Arembepe, famosa pelas 
praias de águas mornas e 
tranquilas e que resguarda, 
até hoje, a mais famosa al-
deia hippie brasileira, era o 
paraíso de astros da música 
como Janis Joplin, Mick Jag-
ger, Rita Lee, Ney Matogros-
so, e de artistas, músicos e 

poetas brasileiros, como Gal 
Costa, Waly Salomão, Novos 
Baianos, José Simão entre 
centenas de outros. Além de 
Arembepe, ainda temos as 
belezas de Jauá, Guarajuba, 
Itacimirim, Barra do Jacuípe, 
Genipabu, Interlagos... São 
mais de 30 praias!
 Camaçari também 
possui o projeto Tamar de 
preservação das tartaru-
gas-marinhas, o Parque das 
Dunas de Abrantes e o Mi-
rante do Cruzeiro. Em Vila 
de Abrantes, inclusive, está 
a igreja mais antiga do mu-
nicípio, construída pelos je-
suítas há mais de 400 anos 
e as nascentes protegidas 
das quatro principais bacias 
hidrográficas responsáveis 
pelo abastecimento de água 
de toda a Região Metropoli-
tana de Salvador. E não pode-
mos esquecer que a cidade 
tem três áreas de proteção 
ambiental (APA): Joanes/Ipi-
tanga, Rio Capivara e Lagoas 
de Guarajuba.
 Mas não vamos des-
tacar somente as belezas 
naturais. Camaçari também 
preserva uma cultura muito 

rica. Sem falar do artesanato 
e da gastronomia. E como es-
quecer das festas populares, 
onde a cultura se manifes-
ta através da religião? Tudo 
isso é a cara do verão cama-
çariense. É nessa época do 
ano que as pessoas saem de 
casa e vão aproveitar o que 
o município tem de melhor 
e é isso o queremos mostrar 
aqui.

#VerãoCN1
 
 Ligados nessa onda 
de compartilhar os cliques 
do verão, lançamos no nos-
so Instagram a #VerãoCN1. 
Basta usar essa hashtag nas 
suas fotos curtindo a esta-
ção do sol e você pode apa-
recer na nossa página (@ca-
macarinoticias)! Tá lacrando 
na piscina do resort ou casa 
dos amigos? Pegando aque-
le bronze em Guarajuba, 
Arembepe ou Jacuípe? En-
tão posta no seu Insta e use 
a #VerãoCN1. Os registros 
mais legais com certeza vão 
pintar no IG do Camaçari No-
tícias!

Verão 2018:
edição especial celebra a estação do sol

Sheila Barretto
sheila@camacarinoticias.com.br

Praia de Guarajuba é uma das mais visitadas
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Feira do Pôr do Sol oferece opções de lazer
e entretenimento para turistas e moradores da orla

Camaçari Notícias
Ascom/PMC

Já é verão e a cidade ferve. 
Com as temperaturas su-

bindo e o sol se pondo mais 
tarde, é tempo de ir à praia e 
de aproveitar para curtir os 
atrativos de cada lugar até 
depois do anoitecer. Nesta 
perspectiva, e com a pro-
posta de ser mais uma es-
tratégia de desenvolvimento 
local integrado e sustentá-
vel, a Prefeitura de Camaça-
ri, por meio da Secretaria do 
Desenvolvimento Econômi-
co (Sedec), deu início a uma 
das atrações da Operação 
Verão da Costa de Camaça-
ri, a Feira do Pôr do Sol.
 Realizada pela Coor-
denação de Turismo da Se-
dec, o objetivo do projeto é 
propiciar alternativas de ge-
ração de emprego e renda, 
promover o fortalecimento 
da cultura local, oferecer al-
ternativas de lazer e entrete-
nimento para turistas, vera-
nistas e moradores, além de 
fomentar o turismo.
 A Feira do Pôr do Sol 
reunirá cerca de 140 profis-
sionais, entre artesãos, culi-
naristas, artistas locais, gru-
pos culturais e ambulantes. 
O projeto tem como inten-

ção atingir, além de turistas, 
veranistas e moradores, ar-
tesãos e artistas vinculados 
ao Programa de Fomento 
ao Artesanato de Camaçari, 
indivíduos e grupos ligados 
ao Projeto Saberes e Sabo-
res de Camaçari, e os pe-
quenos comerciantes das 
localidades envolvidas.
 Além de Guarajuba, 
onde a feira será perma-
nente, ou seja, funcionará 
todos os dias da semana, 
a iniciativa acontecerá tam-
bém na Praça dos Coquei-
ros Tia Deja, em Arembepe, 
só que apenas durante os 
fins de semana.

Feira funciona em diversas localidades da orla de Camaçari

 O projeto acontece 
ainda de forma itinerante, 
ou seja, a cada fim de sema-
na, iniciando na sexta-feira 
e seguindo até o domingo, 
contemplará uma localida-
de diferente. Como é o caso 
de Vila de Abrantes, onde 
será realizada na Praça da 
Matriz; em Jauá, na Praça 
do Papagaio; e em Barra do 
Jacuípe, na praça próxima 
ao estacionamento sentido 
à praia.
 A dinâmica da feira 
será a seguinte, das 7h às 
14h, com a comercialização 
de produtos da economia 
solidária e agricultura fami-

liar. Enquanto das 16h às 
22h, será o momento dos 
demais profissionais mos-
trarem seus trabalhos.
 A iniciativa vai acon-
tecer até o mês de março, 
seguindo uma programação 
para cada localidade. Vale 
ressaltar, que o cronograma 
pode sofrer alterações no 
decorrer do período progra-
mado. 
 O Projeto “Costa de 
Camaçari – Sua praia é aqui”, 
surgiu para criar uma iden-
tidade na faixa litorânea de 
42 quilômetros de praia do 
município, atrair investi-
mentos e turistas, além de 
tornar a região um point do 
verão baiano. Para este perí-
odo, são esperados mais de 
102 mil turistas.
 A Feira funcionará de 
forma itinerante de 19 a 21 
de janeiro, em Jauá, e nos 
dias 12 a 14 de janeiro, 16 
a 18 de fevereiro e 2 a 4 de 
março em Vila de Abrantes.
 De forma permanen-
te, o projeto fica em Gua-
rajuba até 18 de fevereiro. 
Nos fins de semana, até 11 
de março, você pode apro-
veitar a Feira do Pôr do Sol 
em Arembepe.
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Camaçari entra na rota do turismo de compras

Julio Ribeiro
julio@camacarinoticias.com.br

O município de Camaçari, 
no litoral da Bahia, já era 

um destino turístico conhe-
cido desde antes do verão 
dos anos 1970, quando foi 
descoberto  por Janis Joplin, 
pelo movimento Paz e Amor 
dos hippies e pelos tropica-
listas.  
 Sem perder o encan-
tamento, até hoje, a cada 
estação mais quente, o mo-
vimento só aumenta e para 
melhorar, a cidade começa a 
tomar ares também de para-
íso de compras.
 Isso porque esse céu 
tropical de 42 km de praia e 
sol, não está mais sozinho, 

ele conta com um comple-
xo de lojas das melhores 
grifes nacionais e interna-
cionais, com preços  até 
80% menores que nos sho-
ppings tradicionais, o  que 
aos poucos está colocando 
Camaçari na rota dos mais 
importantes destinos do tu-
rismo de compras do Norte 
e Nordeste.
Pois, se viajar para as praias 
de Camaçari já era bom, 
melhor ainda agora que o 
turista pode comprar pro-
dutos tão baratos que de 
tanta economia, o passeio 
vai acabar saindo no lucro.
 O Outlet Premium 
Salvador é um empreen-
dimento localizado na Es-
trada do Coco, Km 12,5 - 

Vila de Abrantes, Camaçari. 
Compõem este paraíso de 
compras a Lacoste, Carmen 
Steffens, Polo EUA,  Zinzane, 
Polo Wear, Mitchell, Hering, 
Adidas, Calvin Klein, e Nike 
entre algumas das mais de 
cem marcas famosas.
 Dentre os descon-
tos tentadores em grifes 
nacionais e internacionais, 
também estão a Dudalina e 
a Malwee, a Planet Girls, a 
Hering, a Velmond, a Ellus, 
a Estoque, loja que abriga 
marcas como John John, Le 
Lis Blanc e Bo.Bô, New Balan-
ce, New Era e Marisol. Sem 
esquecer da Chehade, CNS, 
Chilli Beans, AD,  Adidas, 
Arezzo, Aramis, Brasolin, 
Artex, LG, Home & Cook, 

Spicy, Big Brands, Levi´s, Ki-
pling, Lacoste, Off Premium, 
Surf Stock, Marília Marques, 
Asics, Mitchell, VR, Tip Top, 
Kiily Milon, Play Size/Size8 e 
Polo Wear.
 No Outlet é possível 
comprar em lojas de grife 
pagando preços bem popu-
lares e ainda dividir sem ju-
ros no cartão de crédito.
 Em várias cidades do 
Brasil e do exterior, agências 
de turismo já vendem paco-
tes de viagem para Camaça-
ri incluindo no roteiro uma 
visita ao Outlet Premium.
 Além do paraíso das 
praias de Camaçari eles ofe-
recem também uma visita a 
este novo paraíso das com-
pras.

No Outlet Premium você encontra marcas como Adidas, Calvin Klein, Aramis, Lacoste, Nike e muitas outras com ótimos preços
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Riviane Valongo é gerente de Diversidade da Secult

Riviane Valongo é exemplo de luta 
e de que o negro pode vencer

Riviane Valongo é, acima 
de tudo, uma lutadora 

que sempre correu atrás dos 
seus objetivos e, por isso, 
colheu os frutos desde mui-
to cedo. Ela conta que a fa-
mília é a base de tudo e que 
a união entre eles foi muito 
importante para vencer os 
desafios da vida. Riviane tem 
como referência seu pai, Seu 
Raimundo Nonato, já faleci-
do.
 A história dessa negra 
‘retada’ começa no bairro 
da Gleba E, em Camaçari, de 
onde ela saía ainda muito jo-
vem para trabalhar. “Eu sem-
pre tive muita dificuldade. Eu 
comecei a trabalhar muito 
cedo, com 13 anos de ida-
de, quando eu tive que sair 
pra ajudar meus pais porque 
passamos por uma dificulda-
de, como toda família brasi-
leira, e eu tive que ir pra rua 
ajudar a completar a renda 
familiar. Meu pai trabalhava 
no interior e trazia corante, 

Sheila Barretto
sheila@camacarinoticias.com.br

cominho, azeite, e eu ia ven-
der no Centro. Muitas vezes 
eu não tinha nem o dinheiro 
do transporte pra vir da Gle-
ba E pra cá e tinha que pegar 
carona ou vir andando”.
 “Meu primeiro traba-
lho com carteira assinada foi 
em uma padaria e eu ouvi da 
filha do dono que eu não sa-
bia nem fazer um suco de la-
ranja. Eu me senti humilhada 
naquela hora, mas não podia 
deixar a peteca cair e isso ser-
viu pra que eu ficasse craque 
no suco. Depois de um ano 
na lanchonete, eu comecei 
a trabalhar pra mim mesma 
vendendo cosméticos, tomei 
um curso de cabeleireira e 
tive a oportunidade de tomar 
conta de um salão”.
 Depois de algum tem-
po, ela conseguiu montar o 
próprio salão, onde formou 
vários profissionais. “A opor-
tunidade na vida do ser huma-
no é tudo e, principalmente o 
negro, sobretudo a mulher, 
quando se vê diante de uma 
oportunidade, se acha inca-

paz e eu sempre digo a mim 
mesma que eu sou capaz. 
Por cima do medo, a cora-
gem!”.
 Riviane também co-
mentou sobre a questão da 
discriminação racial. “En-
quanto mulher negra, sa-
bemos que em todo tempo 
seremos discriminadas. En-
quanto mulheres vamos ser 
discriminadas, muitas vezes 
rejeitadas e até menospre-
zadas, só por sermos mu-
lheres. E quando se fala de 
negra, já tem uma dimen-
são maior. Alguém me disse 
uma vez que não existia dis-
criminação, mas basta olhar 
a nossa cor e os espaços 
ocupados. Algumas pessoas 
pensam que somos acomo-
dados, mas nós temos um 
déficit, sofremos há anos a 
discriminação. Quando nos 
dão espaço é como se fos-
sem migalhas. Só mesmo 
Deus, a coragem de lutar e 
sabermos quem somos para 
ocuparmos os espaços que 
são nossos e que nos foram 
tirados”.
 Atualmente, Riviane 
Valongo trabalha na Gerên-
cia de Diversidade, que é li-
gada à Secretaria da Cultura 
de Camaçari. Ela explica a 
função da pasta. “A Gerência 
trata de valorizar, fomentar a 
questão do social, vincular o 
cidadão ao governo, fazê-lo 
conhecer as políticas públi-
cas, tirar essas pessoas do 
anonimato, da invisibilidade. 
Esse é o nosso papel, estar 
dentro da comunidade ven-
do a situação, acompanhan-
do os movimentos sociais, 
como o Refavela, no bairro 
Santo Antônio, a Associação 
de Abrantes, os quilombo-
las, e muitos outros que são 

abraçados por nós. Dar 
representatividade para a 
mulher negra, para a mu-
lher cigana, para a mulher 
quilombola, para aquele 
que está passando por al-
guma adversidade na saú-
de. Estamos aqui pra isso”.
 Além disso, Rivia-
ne conta que a Gerência 
de Diversidade desenvol-
ve atividades junto a ou-
tras instituições, como o 
Centro de Oncologia de 
Camaçari (CEONC), que 
acolhe pacientes com cân-
cer e suspeita da doença, 
identificados nas unidades 
de saúde do Município ou 
que procuram o centro es-
pontaneamente. “Fizemos 
uma atividade maravilhosa 
no Outubro Rosa e agora 
vamos fazer também no 
Novembro Azul. Isso pra 
essas pessoas é muito im-
portante porque elas já 
têm uma dificuldade, ficam 
muitas vezes isoladas por 
estar passando por uma 
dificuldade muito grande, 
vem o setor financeiro, a 
falta de acolhimento, de 
atenção da própria família 
e nós, enquanto gestores, 
temos que fazer esse aco-
lhimento, fazer essas ati-
vidades. O nosso intuito é 
estar dando visibilidade ao 
nosso povo”.
 Riviane diz que para 
ela, que sempre esteve 
envolvida com trabalhos 
sociais, está sendo muito 
gratificante fazer parte do 
núcleo da Gerência de Di-
versidade, que permite que 
ela dê o melhor de si em 
favor daqueles que costu-
mam não ser enxergados. 
“Nós temos um dom de 
Deus e temos que distribuir 
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As belezas naturais da orla de Camaçari

8

Projeto TAMAR - Arembepe Guarajuba

Guarajuba Barra do Jacuípe

Itacimirim Guarajuba

Fo
to

: R
ep

ro
du

çã
o

Fo
to

: R
ep

ro
du

çã
o

Fo
to

: R
ud

so
n 

Sa
nt

os

Fo
to

: R
ud

so
n 

Sa
nt

os

Fo
to

: R
ud

so
n 

Sa
nt

os
Fo

to
: R

ud
so

n 
Sa

nt
os



Acesse: www.camacarinoticias.com.br
     Camaçari, 12 de Janeiro de 2018 9

As belezas naturais da orla de Camaçari

Barra do Jacuípe Jauá

Arembepe Barra do Jacuípe

Barra do Jacuípe Emissário submarino em Arembepe
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Aluga-se Apartamento de 2 Quar-
tos (sendo 1 Suíte), Térreo, 
Varanda, Garagem p/ 3 Carros, 
Nascente! Novo Seguro. Av. Con-
cêntrica, próximo a Farmácia, 
Supermercados, Padarias, Res-
taurantes, Posto de Combustí-
veis, Hospital Santa Helena, 
UPA, Caixa 24hs e Ponto de Ôni-
bus. Telefones (71) 99167-1636 
/ 98789-5293.
-------------------------------
Aluga-se Apartamento de 1 Quar-
to 1° Andar  Fachada Nascente! 
Novo Seguro. Av. Concêntrica, 
próximo: Farmácia, Supermer-
cados, Padarias, Restaurantes, 
Posto de Combustíveis, Hospital 
Santa Helena, UPA, Caixa 24hs e 
Ponto de Ônibus. Telefones (71) 
99167-1636 / 98789-5293.
-------------------------------
Aluga-se Apartamento de 2 Quar-
tos Condomínio Itacimirim, semi 
Mobiliado, Bairro Novo, Camaça-
ri. (71) 98807-6284 OI – What-
sapp 
-------------------------------
Alugo Casa/Sobrado 1°andar, c/ 
2/4, Sala Ampla, Banheiro c/
Blindex, Cozinha Ampla e Área 

de Serviço no Bairro da Gleba B, 
rua Quarta do Parque n°25, pró-
ximo a Associação de Moradores, 
ótima localização com Escolas 
por perto e próximo ao Centro. 
Contato (71) 9 96117681.
-------------------------------
Alugo Apartamento Condomínio 
Camaçari Duo, Térreo c/ 2/4, 
Sala, Banheiro Blindex, Cozinha 
Americana c/Área de Serviço in-
tegrada e 1vaga Garagem garanti-
da. Portaria 24h, Área de Lazer, 
c/ 2Piscinas Adultos/2Infantis, 
2Salões Festas, Parque p/as 
Crianças/Quiosque/Churrasquei-
ra. (71) 996117681.
-------------------------------
Aluga-se Apartamento Verde Vile 
II, 1º andar com 2 Quartos, 
Sala, Cozinha, Banheiro com Box 
e Segurança 24hs. (71) 98180-
1695 / 98744-1260 Whatsapp.
-------------------------------
Contrata-se Professores de Edu-
cação Infantil e Fundamental, 
interessados enviar seu Currí-
culo para: plantandoconhecimen-
to24@gmail.com
-------------------------------
A Escola Creche São Bernardo de-

dica-se ao Berçário e à Educação 
Infantil, atendendo a faixa etá-
ria de 0 a 5 anos, em diferentes 
períodos: manhã, tarde, inter-
mediário e integral. Tem como 
objetivo o desenvolvimento das 
potencialidades da criança sob 
o ponto de vista físico / mo-
tor, emocional, cultural, social 
e da linguagem. Fica na Rua do 
Telégrafo, 619, Gleba B, Natal, 
Camaçari-BA. (Próximo à Cidade 
do Saber). Whatshapp (71) 98862-
8551.
-------------------------------
Vendo Casa Dias d´Ávila c/2/4 c/
Suíte, Banheiro, Sala, Cozinha, 
Quintal Amplo, Jardim, Cerca 
Elétrica, Garagem, ótima Locali-
zação, perto do Centro, Mercado, 
Lojas, Escolas, Hospital, Clí-
nicas. Valor R$ 125.000,00 (su-
jeito a negociação). (71) 3625-
8791 / 98805-0580 / 98392-7606 
Whatsapp
-------------------------------
Vende–se Casa 3/4 sendo 1 c/Su-
íte, Sala  de Estar grande, Co-
zinha Arejada, Garagem, Varan-
da, Banheiro Social + Banheiro 
p/Eventos, Cobertura p/Eventos 

ou 1 Casa Espaço p/Piscina, Es-
cada p/o 1º andar, Poço Arte-
siano, Portão automático e Cerca 
Elétrica. Tel. (71) 98893-2205/ 
99161-9825/ Whatsapp: 98283-
2836.
-------------------------------
Vende 2 Casas Andares Térreo e 1º 
andar, no Bairro Dois de Julho, 
cada Casa tem 3 Quartos sendo 1 
Suíte, Sala, Cozinha, Banheiro 
Social, Quintal e Garagem,  toda 
Gradeada na Cerâmica e com Árvo-
res Frutíferas. (71) 3627-7119 / 
98183-6183 Fone/ Whatsapp.
-------------------------------
Vendo Terreno no Coqueiro de 
Arembepe, próximo a Rotatória, 
medindo 17 X 31 m², todo Plano. 
(71) 99994-8482 fone/ Whatsapp.
-------------------------------
Aluga-se uma casa no Bairro Dois 
de Julho, 1º andar. Contato: 71 
98877-5242.

Altas temperaturas provocam mudanças no organismo
Camaçari Notícias
Ascom/Saúde

A elevação das temperatu-
ras, com a chegada do 

verão, implica em mudanças 
no organismo. A homeosta-
sia, mecanismo que possi-
bilita o organismo funcionar 
entre 36 e 37 graus Celsius, 
ativa diferentes mecanismos 
para manter essa condição. 
Entre eles, como explica a 
clínica geral do Complexo 
Hospitalar Edmundo Vas-
concelos, Lígia Brito, a perda 
de líquido pelo suor.
 Apesar do processo 
ser algo natural, a não recu-
peração dessas substâncias 
pode acarretar em sintomas 
como queda de pressão, 
tontura, mal estar e até mes-
mo desidratação. Segundo 

a médica, a hidratação e a 
alimentação são dois pontos 
importantes para evitar situ-
ações piores, como os des-
maios.

 A reposição da água e 
sais minerais perdidos pelo 
suor não pode ser feita de 
qualquer maneira. Lígia Bri-
to alerta que os isotônicos, 

ricos em sódio e potássio, 
devem ser utilizados so-
mente por atletas.
 “Os isotônicos são in-
dicados somente para quem 
faz exercício, pois nesta si-
tuação ocorre maior perda 
de sais minerais. Já o consu-
mo em excesso, por quem 
não pratica atividade física, 
pode acarretar em um au-
mento de pressão”, reforça.
 A maneira mais sau-
dável de repor esses com-
ponentes é pela ingestão 
de água, frutas, legumes e 
verduras. “O consumo de 
água e desses alimentos é 
fonte de boa parte dos sais 
minerais necessários para o 
organismo”, finaliza a clíni-
ca geral. 

A ingestão de sucos e frutas ajuda na hidratação
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Escritora apresenta nossas praias de Jauá a Itacimirim

O Município de Camaçari 
possui 42km de praias 

entre as quais: Jauá, Arem-
bepe, Barra do Jacuípe, Gua-
rajuba, Itacimirim.
 JAUÁ: situada a 40km 
de Salvador e a 10km da ci-
dade de Camaçari, Jauá é 
uma bela praia com imensas 
dunas de areias brancas por 
um lado, e por outro lado, 
dunas cobertas por vegeta-
ção costeira.
 O nome Jauá se deve à 
existência de bandos de pa-
pagaios chamados pelos na-
tivos de jauás, e que vivem 
nessa região. A praia é uma 
das mais bonitas da região, 
com seus arrecifes, que aju-
dam a formar grandes ba-
cias de águas cristalinas, 
apropriadas para o banho de 
mar.
 O mar de Jauá é tam-
bém favorável à pescaria. To-
dos os dias pequenos barcos 
a motor ou a velas deslizam 
para o mar com pescadores 
em busca de peixes. Retor-
nam no fim da tarde, com 
seus barcos carregados de 
arraia, olho de boi, vermelho, 
pescada amarela, sardinha, 
camarões, lagostas e outros, 

que são limpos ali mesmo, 
na beira da praia, e divididos 
entre eles. É a natureza pro-
vendo o sustento do homem 
nativo de Jauá.
 Encontra-se também 
nessa praia as tartarugas ma-
rinhas, que por lá fazem a 
desova.
 Pela proximidade com 
Salvador, aeroporto e com 
municípios como Lauro de 
Freitas e Simões Filho, Dias 
D’Ávila, a praia de Jauá é mui-
to procurada para veraneio.
 AREMBEPE: após 
a praia de Jauá, encontra  
Arembepe, uma praia conhe-
cida internacionalmente des-
de a década de 1970, quan-
do  aqui se instalou a “Aldeia 
Hippie”  com pessoas adep-
tas de uma filosofia alterna-
tiva,  já praticada em outros 
países, que pregava  o des-
pojamento de bens e valores 
materiais e a valorização da 
natureza, sua contemplação 
e preservação. Figuras im-
portantes visitaram a aldeia 
hippie de Arembepe, a exem-
plo de Mick Jagger, que por 
lá passou uma temporada.
 Além dos habitan-
tes nativos, Arembepe atrai 

muitas famílias que procu-
ram moradia em áreas dessa 
praia. Para atender a essa de-
manda, foram implantados 
vários condomínios, com 
imóveis à venda e para alu-
guel e o mercado imobiliário 
não para de crescer.
 No Projeto TAMAR, 
pode-se ver as várias espé-
cies de tartarugas da região, 
assistir filmes e documen-
tários sobre as espécies e 
comprar lembranças, como 
camisetas, chaveiros, agen-
das, canecas e outros. Os re-
cursos adquiridos com esses 
produtos são reinvestidos na 
manutenção do projeto.
 BARRA DO JACUÍPE: 
essa praia fica localizada, 
como o próprio nome já a de-
fine, na Barra do Rio Jacuípe, 
onde suas águas recebem as 
águas do mar. A região é be-
líssima, com muitas árvores 
e também vegetação costei-
ra. Grande parte foi estrutu-
rada em condomínios habita-
cionais e de veraneio.
 Nos condomínios en-
contram-se várias áreas de 
florestas e vegetação nativas 
sob a tutela da preservação 
ambiental. Essas áreas não 
podem ser devastadas, nem 
utilizadas para qualquer tipo 
de construção.
 GUARAJUBA: situada 
no distrito de Monte Gordo, 
teve origem em uma aldeia 
de pescadores, que por ali 
habitava e tinha na pesca a 
sua sobrevivência. Esta praia, 
com vasta extensão de mar 
aberto, se destaca pela sua 
beleza natural, e pela infra-
estrutura existente no local. 
Possui belos hotéis e pou-
sadas, praças ajardinadas e 
toda a rede de infraestrutura 
urbana.
 Em épocas de vera-
neio é muito frequentada 
por turistas de outros países 

e estados e por banhistas e 
veranistas  de regiões circun-
vizinhas.
 Devido à sua localiza-
ção, próxima de Salvador e 
de outros centros urbanos, 
é muito utilizada para o de-
senvolvimento de eventos 
de grande porte, a exemplo 
do réveillon, realizado to-
dos os anos e que atrai uma 
multidão de pessoas, feiras 
de produtos da região, fei-
ras de artesanatos e outras, 
que buscam potencializar e 
aquecer  o comércio, geran-
do também emprego e renda 
para os habitantes.
 ITACIMIRIM: situada 
na Linha Verde, apenas 30 
minutos do Aeroporto de 
Salvador, é considerada uma 
das mais belas praias do 
Município de Camaçari e do 
Litoral Norte da Bahia. É fre-
quentada por grande núme-
ro de turistas em busca das 
belezas naturais da região e 
dos banhos de mar e rio, de 
águas mornas e areias bran-
cas.
 Cercada por coquei-
rais e mata nativa que atra-
em pássaros migratórios e 
da região, assim como as 
tartarugas marinhas para a 
desova e reprodução. Suas 
águas são quentes durante o 
ano todo e a paisagem é des-
lumbrante.
 No antigo vilarejo de 
pescadores, onde se concen-
tra a população nativa, exis-
tem vários rios e mangue-
zais, onde a fauna marinha 
se reproduz. Por sua locali-
zação privilegiada, pode ser 
explorado nesta região o Tu-
rismo Ambiental Ecológico 
Sustentável.

Teófila Oliveira dos Santos, 
moradora de Jauá, para o 
concurso de literatura do Ca-
maçari Notícias

Teófila descreve as características de cada localidade
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Ciclo de festas populares tem início
nesta sexta (12) em Barra do Pojuca

Abrindo o ciclo das tradi-
cionais lavagens e festas 

populares da Costa de Cama-
çari, ocorre nesta sexta-feira 
(12) os festejos de Barra do 
Pojuca, em homenagem ao 
padroeiro da localidade, São 
Francisco de Assis. Realiza-
da há mais de 100 anos, as 
comemorações, que seguem 
até segunda-feira (15). 
 As manifestações de 
fé e religiosidade serão aber-
tas com o tradicional cortejo 
das baianas. A concentração 
está marcada para as 10h, 
no posto de combustível lo-
calizado na entrada da lo-
calidade. A procissão será 
acompanhada por grupos 
culturais e um mini trio insti-
tucional, com destino à igre-
ja católica que leva o nome 
do santo, também conhecida 
como Igreja Matriz, situada 
na praça principal. Com per-

curso de aproximadamente 
dois quilômetros, a previsão 
de chegada é 14h.
 Dando prosseguimen-
to aos festejos, no sábado 
(13) ocorrerá a parte profana 
do evento. Uma seresta, em 
frente ao mercado municipal 
da localidade, animará os 
participantes. A festa acon-
tece a partir das 22h e só 
deve acabar na madrugada 
do domingo (14). 
 À programação reli-
giosa do evento continua 
a partir das 10h de domin-
go, quando será realizada 
uma missa e procissão. Na 
segunda-feira (15) aconte-
ce uma procissão marítima, 
promovida por pescadores 
da localidade, com saída às 
6h da Igreja Matriz em di-
reção à Praia da Espera, em 
Itacimirim. De lá, sairão os 
barcos que levarão ao mar 

as oferendas dos devotos. 
O retorno está previsto para 
as 16h.
 O ciclo das tradicio-
nais lavagens e festas popu-
lares da Costa de Camaçari 
também terá programação 
nas demais localidades 
neste fim de semana. No 
domingo, a animação fica 
por conta da Charanga da 
Alegria, em Arembepe e a 
Feira da Paróquia São Fran-
cisco de Assis. Em Guara-
juba, os festejos começam 
nesta sexta com a FANESP 
e 3 Tons, no sábado tem 
FANPOP, Capoeira Engenho 
e Black Bird, e domingo tem 
aulão de ritmos latinos com 
os professores Thauan Cor-

reia e Leidiane Bispo, Inzó 
Capoeira, Projeto Resgate e 
Wilson Moreira na praça.
 Já a Praça da Matriz de 
Vila de Abrantes será palco 
das apresentações do Boi Ja-
neiro e Trady Samba na sex-
ta, Projeto Som do Timbau 
e Banda Alaketu, no sábado 
e Viola de Ouro e Dedeco e 
Acústico, no domingo, além 
de outras atrações.
 O ciclo das tradicio-
nais lavagens e festas popu-
lares da Costa de Camaçari 
tem apoio da prefeitura, por 
meio de diversas secretarias 
e órgão institucionais.
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